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;Qué voy a encontrar en esta guia?

ﬁ
ﬁ
—
ﬁ
ﬁ
ﬁ

Razones por las cuales debo de ahorrar

Formas en las que puedo comenzar a ahorrar

Como darle sentido a mi habito del ahorro

Las diferencias entre ahorrar e invertir

Razones por las cuales me conviene invertir

Formas en las que puedo invertir considerando mi tolerancia al riesgo
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;Cual es la diferencia entre ahorrar e invertir?

La mayor parte de las personas consideran que ahorrar e invertir es casi lo mismo, que la
diferencia son los montos de dinero que se asigna a cada uno de ellos y los rendimientos que
dan; sin embargo, la realidad es otra.

1) Para que el ahorro vy la inversion cobren sentido, en primer lugar tiene que existir una
motivacidn de por medio. Puedes asignar un fin determinado a esa cantidad que has
decidido no gastar, ya sea para:

®  Adquirir en un futuro un bien o servicio (computadora, ropa, vacaciones, etc.)

e Crear un fondo para imprevistos que te permita vivir mas tranquilo
(descomposturas, mantenimiento de casa, pago de deducibles del seguro por
accidente o enfermedad, etc.).

e Hacer realidad algun sueiio o alcanzar una meta (poner un negocio, comprar
una casa, hacer un posgrado, invertir en la Bolsa Mexicana de Valores, etc.).

2) A diferencia de la inversidn, el ahorro estd mas relacionado con la compra de cosas
especificas que tenemos en mente adquirir en el corto plazo, asi como con la creacion
de “guardaditos” para cualquier imprevisto. Por lo general, ese dinero lo depositamos
en una alcancia, cuenta bancaria, pagaré bancario, CETES directo, tanda o hasta debajo
del colchdn. Esta mas relacionado con el consumo.

Por su parte, la inversion tiene una vision de mediano y largo plazo, es decir, va mas
alla de juntar una cantidad determinada para adquirir algo especifico. Su finalidad es
depositar el dinero ahorrado en algun instrumento financiero de mayor rendimiento
o destinarlo a una actividad definida de la cual voy a esperar ingresos futuros. La idea
es que ese dinero, a través de la tasa de interés o las ganancias o dividendos, genere
mas dinero.

Como veras, el destino de los recursos, la perspectiva de tiempo, los rendimientos y el riesgo
es lo que hace la diferencia entre el ahorro y la inversion.
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;Como elegir el mejor instrumento de ahorro?

Para los instrumentos financieros, existe un indicador llamado Ganancia Anual Total (GAT) que
te permite hacer comparaciones del rendimiento que ofrecen por el dinero que depositaste en
él a un plazo determinado; el cual considera la tasa de interés y cualquier costo asociado para
poder obtener los rendimientos ofrecidos. El acceso a la calculadora del GAT en la siguiente
liga: http://www.banxico.org.mx/waGAT/ te permitird tomar decisiones informadas sobre las

opciones que tienes a tu alcance.
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https://www.banxico.org.mx/waGAT/

éLas inversiones siempre son riesgosas?

Las instituciones financieras ofrecen una gran variedad de instrumentos de inversién que
cubren una gama muy amplia de riesgos y rendimientos.

Antes de tomar una decisién de inversion, lo mejor es que consideres los siguientes aspectos:

1) El dinero que vas a invertir no debe ser parte de tu fuente de subsistencia,
gue pueda poner en riesgo tu estabilidad financiera.

2) El tiempo en el que piensas usar el dinero que vas a invertir, ya que de ello
dependera el plazo de tu inversion. Lo recomendable es que no toques ese
dinero por un minimo de tres a cinco afos.

3) La relacion disponibilidad — rendimiento es una relacion inversa. Los
instrumentos con mayor disponibilidad (liquidez) ofrecen menores
rendimientos, ya que puedes tener acceso a ellos en el tiempo que hayas
pactado (diario, mensual, anual, etc.) o incluso anticipadamente.

4) La relacién riesgo — rendimiento es una relacion directa. Generalmente los
instrumentos mas riesgosos son los que ofrecen los mayores rendimientos.

5) Tu nivel de tolerancia al riesgo. Si eres muy estresado o impaciente, lo mas
recomendable es que inviertas en instrumentos de bajo riesgo, ya que no sera
sano que te estés angustiando cada vez que veas fluctuar repentinamente los
rendimientos de los instrumentos en los que invertiste tu dinero.
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Actividad: Dale sentido a tu ahorro / inversion

Un ahorro sin propodsito es como una carrera sin meta...
iNecesitas una motivacion para hacerlo!

La sugerencia es que antes de asignar tus ingresos al gasto, pienses en algo que realmente te

interese conseguir y le dé sentido a tu ahorro/inversién. Para ello:

B D

B

Define ese “algo” como una meta clara y especifica. En otras palabras, qué es lo que
guieres comprar o hacer... ¢Qué, como y para que?

Investiga cuanto dinero necesitas para alcanzar tu meta, paso a paso. Ponle nimeros.

Fija una fecha limite. De preferencia indica dia, mes y afo en que estas dispuesto a
cumplirla. jSé realista y mide tus fuerzas!

Establece objetivos. Escribe en qué vas a dejar de gastar o qué mas puedes hacer para
obtener mads ingresos y juntar el dinero que necesitas para lograr tu meta. Ponle pesos
y centavos a cada etapa. Estructura tu plan de accion.

Puedes usar la plantilla De suenos a realidades en 5 pasos e ir trazando de una manera claray

objetiva el camino para alcanzar tus metas.

El monto de tu ahorro e inversidon no debe estar en funcion de lo que te sobra después de

gastar, sino del periodo de tiempo que te hayas propuesto para alcanzar tus metas. Para ello,

recuerda que siempre hay gastos innecesarios que puedes eliminar, recursos por maximizar

o reciclar, los cuales se convertiran en tus grandes aliados. No te olvides de las capacidades y

habilidades que te pueden ayudar a generar mas ingresos.

Animate a planear tu ahorro e inversion con la plantilla. Mi ahorro e inversion en 5

pasos, veras que facil es. Sigue los pasos y idesarrolla el habito! Sélo requieres de
disciplina y constancia.

Para llevar un registro detallado del movimiento de tus cuentas, puedes utilizar la
plantilla Mi bitacora de movimientos, asi sabras cdmo estds moviendo tu dinero y a

qué lo estas destinando.
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Reflexion: “Mitos y realidades en torno al ahorro”

Realidades

1 El ahorro es lo que me sobra
después de cubrir todos mis
gastos.

El ahorro es un habito asociado al cumplimiento de
metas y suefios, no a loque te vaya sobrando.

/. Elahorro es sinénimo de sacrificio
o frugalidad.

El ahorro es sindbnimo de disciplina y constancia.

3 Los que ahorran es porque ganan
bien.

No requieres de muchos recursos, sino de la habilidad
para usarlos de manera eficiente y multiplicarlos.

Para poder a horrar requiero de
un aumento de sueldo.

El ahorro no so6lo es monetario. Puedes tener mas
dinero al ahorrar recursos en casa (luz, agua, comida,
etc.). Usar tu tiempo y habilidades para generar mas
ingresos (dando clase, haciendo pasteles, etc.),
hacer una ventade garage de cosas que ya no uses,
reciclando ropa, etc.

Las mejores compras son cuando
te esperas a las rebajas.

Asistir a baratas, ventas nocturnas o liquidaciones sin
un plan definido de compra, equivale a asignar dinero
a algo inespecifico, pues lo que veas y te guste te
parecera de momento practico o necesario, pero a la
larga sera una compra sin sentido o de poca utilidad.
Sélo son compras con descuento y no un ahorro
previamente planeado.

No hay inversiones seguras.

Todos podemos invertir nuestro dinero de manera
segura, lo importante antesd e hacerlo, es que te
informesy asegures que la informacién con la que
cuentas sobre el instrumento y la institucion financiera
involucrada sea real, confiabley tenga un respaldo
legal.
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Aprendizaje: ¢Como aplico lo aprendido?

Poniendo en blanco y negro lo que quieres, es decir... jescribelo!
Existen infinidad de motivos y formas para ahorrar e invertir.

T

Crear un fondo para imprevistos,

Crear un fondo para mi retiro,
Cumplir gustos y deseos (propios y de mi familia),

Comprar objetos de valor (que puedo vender en un
momento dado: joyas, obras de arte, colecciones,
etc.),

Incrementar mi patrimonio (propiedad o negocio que
me genere ingresos adicionales),

Uso racional de los recursos domésticos (agua, luz,
alimentos, servicios de limpieza, etc.),

Convertir pasatiempos o “hobbies” en actividades
productivas para destinar esos ingresos al ahorro o la

inversion.

. J

jComienza a alcanzar tus metas y hacer tus sueios realidad!
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De sueios a realidades en 5 pasos

Paso 1 Hazuna lista de tres cosas que desearias ser, hacer o tener en tu vida. Puedes iniciar
por cosas que sean posibles de lograr en un afio, e irte extendiendo en el tiempo a
las que requieran de mayores recursos y esfuerzos de tu parte.

® Sugerencia: Piensa en propdsitos que sean reales y alcanzables tomando en consideracién todo lo que
implica lograrlo. Lee el siguiente ejemplo para que te des una idea mas clara del ejercicio.

Ejemplo: Imaginemos a un joven que esta a punto de terminar la carrera:

- )
Trabajar y generar el dinero suficiente, utilizando todas mis capacidades y recursos disponibles

Mision . S o
para vivir como deseo y poder cumplir mis suefios.

Visién Llegar a la madurez con finanzas personales sanas e ingresos suficientes para disfrutar de una
vida plena, sin tener que depender de nadie.

Metas especificas Comprar un auto confortable y la casa ideal para formar una familia.

Objetivos Titularme y conseguir un buen trabajo.

Programacién En tres meses presentar mi examen profesional y en seis meses tener un trabajo formal.

1) Durante tres meses prepararme para el examen y asistir a las asesorias.

Ejecucién 2) Dejar de ir los fines de semana al cine y a cenar tacos al pastor.
Tramites de titulacion $10,000: Alcancia $5,000. En los siguientes tres meses ahorro cada fin
Presupuesto de semana $400 (400 x 12 semanas= $4,800) y lavo el coche de mama los domingos por $50
(50 x 12 domingos= $600). Ahorro al final de los tres meses de $5,400 cumpliendo mi meta de
L $10,000 y queddandome un margen de $400. )
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Paso 2 iTuturno! Comienza a definir tu Misién y Visién, los cuales estan relacionados con tu
proyecto de vida actual. Define dos metas, acorde a lo que te gustaria primero alcan-
zar o lograr y cuatro objetivos para cada una de ellas.

Acciones especificas que necesito ir logrando para alcanzar mi meta 1.

Acciones especificas que necesito ir logrando para alcanzar mi meta 2.
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Paso 3 Clasifica tus metas y objetivos fijando el plazo y la fecha limite de terminacién de
cada uno. Sé realista, considera tus recursos y limitaciones.

PROGRAMACION META 1
Fechas para lograr mis objetivos y alcanzar mis metas

PROGRAMACION META 2
Fechas para lograr mis objetivos y alcanzar mis metas
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Paso 4 Escribe nuevamente los objetivos para cada meta. Comienza por los de corto plazo e
identifica las acciones que tienes que llevar a cabo para su cumplimiento. No pierdas
de vista que tienen que ser acciones concretas, ejecutables y factibles.

EJECUCION OBJETIVOS META 1

EJECUCION OBJETIVOS META 2
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Paso 5 Registra el monto total de dinero que necesitas para alcanzar tus metas. Calcula ‘
tanto los recursos disponibles con los que cuentas a la fecha (dinero con el que ya ‘
tienes destinado para alcanzarla) como los recursos que te faltan por conseguir,
ya sea ahorrando mas, ingresos que estés por recibir y quieras destinarlos a ésta,
préstamos, donaciones o aportaciones de personas o instituciones involucradas en

tu meta, etc.

Ahora... iManos a la obra! Lo Unico que te falta para llevarlos
a cabo es disciplina y mucha determinacién para:

1)  Administrar tus ingresos Recuerda que un gran viaje
comienza por el primer paso...

Usa la plantilla MI AHORRO E
INVERSION EN 5 PASOS para
darle seguimiento.

2)  No perder de vista tu meta

3) Ahorrar el dinero destinado a ella

4) Planear tus gastos / aumentar ingresos
5) No renunciar a tus objetivos

*Vacia la informacién en el Cuadro siguiente y colécalo en un lugar visible para que lo tengas presente.
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Mi ahorro e inversion en 5 pasos

Paso 1 Identifica cuales son las formas en las que acostumbras ahorrar o invertir y anota el
monto que tienes en cada uno de ellos.

Paso 2 Haz un recuento de las cosas que puedas considerar una inversién por el monto de
su valor comercial y su posibilidad de venta (celular, tableta, moto, colecciones, etc.)
y averigua su valor actual. En caso de que detectes que su valor ha variado, puedes
anotar el nuevo valor en el saldo final del mes que corresponda.

Conforme termines cada rubro (niUmeros romanos), saca el total.

Aino: T= total

6. Otros 5 § $ 5 $ $ 5 $ 5

Colecciones
7.
8.
9.
10.

Paso 4 Observa como variaron los saldos durante el periodo y detecta en que rubros
registraste mas movimientos. Puedes usar la plantilla Mi bitacora de movimientos.
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*  Sifueron retiros, lleva una bitacora de cual fue el destino del dinero, si fue para pagar
una deuda, irte de vacaciones, comprar algo o lo invertiste en algo productivo.

* Si fueron depdsitos, registra de donde salid el dinero para tu ahorro o inversion.
Siempre es bueno identificar sus origenes para poder evaluar su recurrencia y evitar
gue se nos vayan esos recursos a través del gasto.

Analiza a qué das mayor importancia si al ahorro o a la inversidn. Liga esos recursos que estas
acumulando con las metas que te propusiste en la plantilla De suefios a realidades en 5 pasos

y qué tanto contribuyen al cumplimiento de tus metas

Paso 5 Complementa esta plantilla con la de Mi presupuesto en 5 pasos para que veas

como estdas asignando tus ingresos al gasto, al ahorro y a la inversidon de una manera
mas detallada y obtengas un diagndstico de cdmo esta tu salud financiera cada
cuatrimestre.

Te permitira conocer que tan estable es tu situacidn financiera, asi como tu capacidad
de endeudamiento, podras administrar mejor los compromisos financieros que ya
tienes y saber si estas en posibilidades de adquirir nuevas deudas.
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FORTALEZAS Y AREAS DE OPORTUNIDAD

¢Como esta mi salud financiera? ¢Es suficiente lo que ahorro e invierto?
¢ Cuadl es mi capacidad de ¢Puedo adquirir nuevas deudas/
endeudamiento/inversiéon? inversiones o proyectos?

Tus recursos disponibles (después de gastar, ahorrar e invertir) te indicardn si estds en
posibilidades de adquirir nuevas deudas/inversiones o proyectos, asi como la facilidad o
dificultad que tendras para administrar tus compromisos financieros. El monitoreo constante

de tus cuentas es muy importante para mantener tu salud financiera y tu solvencia econdmica.
iEvita caer en numeros rojos!

Laidea es que con el ahorroy lainversion logres alcanzar tus metas y hagas crecer tu patrimonio;
solo cuida que tu nivel de gastos y deudas no sean un impedimento.
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Mi Bitacora de Movimientos (Depésitos y retiros)

1 Registra la fecha en la que efectuaste el depdsito o retiro.

2 Especifica si el depdsito de recursos provino de un tipo de ingreso o por traspaso de recursos del ahorro a la inversion; asi como si el retiro fue de
alguno de tus ahorros o inversiones.

3 Si los recursos provinieron del ingreso, define el tipo de ingreso (sueldo, bono, comisién, premio, regalo, etc.). Si los ahorraste o invertiste,
especifica en qué lo hiciste (alcancia, cuenta bancaria, tanda, compra de divisas, CetesDirecto, Afore, fondo de inversion, etc.). Si es retiro anota de
qué tipo de ahorro o inversion lo obtuviste (alcancia, cuenta bancaria, venta de obra de arte o joyeria, fondo de inversidn, venta de inmueble, etc).

4 Anota la cantidad total que depositaste o retiraste. En caso de que el depdsito o retiro tenga varias aplicaciones, registra cada una de ellas por los
montos que les correspondan.
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Mi presupuesto en 5 pasos

Paso 1 |dentifica los conceptos por los cuales has recibido dinero y escribe, en el mes que
corresponda, el monto que recibiste. Asimismo, identifica tus gastos y anota el dinero
que has pagado por ellos. Si acostumbras ahorrar y/o invertir en algun instrumento
financiero, fondo de inversion, etc.; puedes anotar en los renglones correspondientes

el monto que destinas a cada uno de ellos.

Paso 2 Conforme vayas terminando cada rubro (nimeros romanos), puedes ir sacando el

total.

Sugerencia: No olvides registrar cualquier ingreso o gasto por minimo que éste pueda ser.

MI PRESUPUESTO (flujo de efectivo)
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Paso 3 Ya que hayas terminado de sumar los conceptos de MIS INGRESOS y MIS GASTOS

calcula tu BALANCE PRESUPUESTAL (ingreso-gasto) y tu BALANCE FINANCIERO.*
Fueron ¢positivos o negativos?

Para que te sea mas facil clasificarlos puedes copiar el monto de cada mes en el

rengldn que corresponda, ya sea que hayas salido con déficit (-), estés en equilibrio
(=) o registres un superdvit (+)

Mis fortalezas y areas de oportunidad

¢Como gasto? éVivo acorde a mi nivel de ingreso?

éTengo el habito del ahorro? o... ¢Sdlo ahorro cuando me sobra algo?

*Para un registro mas detallado de tus ingresos y gastos, te sugerimos utilizar la guia Mi Presupuesto.
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Paso 4 Observa las veces que pasaste por cada estado y reflexiona en lo siguiente. Recuerda
gue todo tiene solucién y se puede mejorar, siempre y cuando se esté dispuesto y

convencido de querer hacerlo.

DEFICIT

Ve la manera de generar mas ingresos.

SUPERAVIT

Paso 5 Esta plantilla de MI PRESUPUESTO es una radiografia de tu salud financiera. Parte
de la informacion disponible, evaltala y, en caso de ser necesario, haz los ajustes
pertinentes para que cuentes con los recursos disponibles suficientes (superavit)
tanto para mantener o mejorar tu salud financiera y fortalecer tu patrimonio.

Antes de gastar... jAtrévete a soiar y fijate metas por alcanzar!
Toma el control de tus finanzas y veras que facil es. De ahora en adelante,
el ahorro y la inversion te permitiran hacerlas realidad.

BANXICO EDUCA




	Campo de texto 3: 
	Campo de texto 4: 
	Campo de texto 5: 
	Campo de texto 6: 
	Campo de texto 7: 
	Campo de texto 8: 
	Campo de texto 9: 
	Campo de texto 10: 
	Campo de texto 11: 
	Campo de texto 12: 
	Campo de texto 13: 
	Campo de texto 14: 
	Campo de texto 15: 
	Campo de texto 16: 
	Campo de texto 17: 
	Campo de texto 18: 
	Campo de texto 19: 
	Campo de texto 21: 
	Campo de texto 72: 
	Campo de texto 23: 
	Campo de texto 73: 
	Campo de texto 25: 
	Campo de texto 74: 
	Campo de texto 27: 
	Campo de texto 75: 
	Campo de texto 29: 
	Campo de texto 76: 
	Campo de texto 31: 
	Campo de texto 77: 
	Campo de texto 33: 
	Campo de texto 78: 
	Campo de texto 35: 
	Campo de texto 79: 
	Campo de texto 37: 
	Campo de texto 80: 
	Campo de texto 39: 
	Campo de texto 81: 
	Campo de texto 41: 
	Campo de texto 82: 
	Campo de texto 43: 
	Campo de texto 83: 
	Campo de texto 45: 
	Campo de texto 84: 
	Campo de texto 47: 
	Campo de texto 85: 
	Campo de texto 48: 
	Campo de texto 86: 
	Campo de texto 50: 
	Campo de texto 87: 
	Campo de texto 51: 
	Campo de texto 88: 
	Campo de texto 53: 
	Campo de texto 89: 
	Campo de texto 55: 
	Campo de texto 90: 
	Campo de texto 58: 
	Campo de texto 91: 
	Campo de texto 60: 
	Campo de texto 92: 
	Campo de texto 102: 
	Campo de texto 1010: 
	Campo de texto 106: 
	Campo de texto 1011: 
	Campo de texto 62: 
	Campo de texto 93: 
	Campo de texto 64: 
	Campo de texto 94: 
	Campo de texto 103: 
	Campo de texto 1012: 
	Campo de texto 107: 
	Campo de texto 1013: 
	Campo de texto 66: 
	Campo de texto 95: 
	Campo de texto 68: 
	Campo de texto 96: 
	Campo de texto 104: 
	Campo de texto 1014: 
	Campo de texto 108: 
	Campo de texto 1015: 
	Campo de texto 70: 
	Campo de texto 97: 
	Campo de texto 101: 
	Campo de texto 1016: 
	Campo de texto 105: 
	Campo de texto 1017: 
	Campo de texto 109: 
	Campo de texto 1018: 
	Campo de texto 5603: 
	Campo de texto 98: 
	Campo de texto 99: 
	Campo de texto 5609: 
	Campo de texto 5608: 
	Campo de texto 100: 
	Campo de texto 5604: 
	Campo de texto 110: 
	Campo de texto 111: 
	Campo de texto 112: 
	Campo de texto 5605: 
	Campo de texto 113: 
	Campo de texto 114: 
	Campo de texto 115: 
	Campo de texto 5606: 
	Campo de texto 116: 
	Campo de texto 117: 
	Campo de texto 118: 
	Campo de texto 5607: 
	Campo de texto 119: 
	Campo de texto 5602: 
	Campo de texto 120: 
	Campo de texto 121: 
	Campo de texto 122: 
	Campo de texto 123: 
	Campo de texto 124: 
	Campo de texto 125: 
	Campo de texto 56012: 
	Campo de texto 56013: 
	Campo de texto 126: 
	Campo de texto 127: 
	Campo de texto 302: 
	Campo de texto 305: 
	Campo de texto 308: 
	Campo de texto 3011: 
	Campo de texto 3014: 
	Campo de texto 3017: 
	Campo de texto 128: 
	Campo de texto 129: 
	Campo de texto 303: 
	Campo de texto 306: 
	Campo de texto 309: 
	Campo de texto 3012: 
	Campo de texto 3015: 
	Campo de texto 3018: 
	Campo de texto 130: 
	Campo de texto 131: 
	Campo de texto 132: 
	Campo de texto 133: 
	Campo de texto 134: 
	Campo de texto 135: 
	Campo de texto 136: 
	Campo de texto 137: 
	Campo de texto 138: 
	Campo de texto 139: 
	Campo de texto 140: 
	Campo de texto 141: 
	Campo de texto 142: 
	Campo de texto 143: 
	Campo de texto 144: 
	Campo de texto 145: 
	Campo de texto 146: 
	Campo de texto 147: 
	Campo de texto 148: 
	Campo de texto 149: 
	Campo de texto 150: 
	Campo de texto 151: 
	Campo de texto 152: 
	Campo de texto 153: 
	Campo de texto 154: 
	Campo de texto 301: 
	Campo de texto 304: 
	Campo de texto 307: 
	Campo de texto 3010: 
	Campo de texto 3013: 
	Campo de texto 3016: 
	Campo de texto 3019: 
	Campo de texto 155: 
	Campo de texto 156: 
	Campo de texto 157: 
	Campo de texto 158: 
	Campo de texto 159: 
	Campo de texto 160: 
	Campo de texto 161: 
	Campo de texto 162: 
	Campo de texto 163: 
	Campo de texto 164: 
	Campo de texto 165: 
	Campo de texto 166: 
	Campo de texto 167: 
	Campo de texto 168: 
	Campo de texto 169: 
	Campo de texto 170: 
	Campo de texto 171: 
	Campo de texto 172: 
	Campo de texto 173: 
	Campo de texto 174: 
	Campo de texto 175: 
	Campo de texto 176: 
	Campo de texto 177: 
	Campo de texto 178: 
	Campo de texto 179: 
	Campo de texto 180: 
	Campo de texto 181: 
	Campo de texto 182: 
	Campo de texto 6207: 
	Campo de texto 183: 
	Campo de texto 184: 
	Campo de texto 185: 
	Campo de texto 186: 
	Campo de texto 187: 
	Campo de texto 188: 
	Campo de texto 189: 
	Campo de texto 190: 
	Campo de texto 191: 
	Campo de texto 192: 
	Campo de texto 193: 
	Campo de texto 194: 
	Campo de texto 195: 
	Campo de texto 196: 
	Campo de texto 197: 
	Campo de texto 198: 
	Campo de texto 199: 
	Campo de texto 200: 
	Campo de texto 201: 
	Campo de texto 202: 
	Campo de texto 203: 
	Campo de texto 204: 
	Campo de texto 205: 
	Campo de texto 6208: 
	Campo de texto 206: 
	Campo de texto 207: 
	Campo de texto 208: 
	Campo de texto 209: 
	Campo de texto 210: 
	Campo de texto 211: 
	Campo de texto 212: 
	Campo de texto 213: 
	Campo de texto 214: 
	Campo de texto 215: 
	Campo de texto 216: 
	Campo de texto 217: 
	Campo de texto 218: 
	Campo de texto 219: 
	Campo de texto 220: 
	Campo de texto 221: 
	Campo de texto 222: 
	Campo de texto 223: 
	Campo de texto 224: 
	Campo de texto 225: 
	Campo de texto 226: 
	Campo de texto 6202: 
	Campo de texto 6302: 
	Campo de texto 6209: 
	Campo de texto 6303: 
	Campo de texto 227: 
	Campo de texto 6304: 
	Campo de texto 228: 
	Campo de texto 6305: 
	Campo de texto 229: 
	Campo de texto 6306: 
	Campo de texto 230: 
	Campo de texto 6307: 
	Campo de texto 231: 
	Campo de texto 6308: 
	Campo de texto 232: 
	Campo de texto 6309: 
	Campo de texto 233: 
	Campo de texto 63010: 
	Campo de texto 234: 
	Campo de texto 63011: 
	Campo de texto 235: 
	Campo de texto 236: 
	Campo de texto 237: 
	Campo de texto 238: 
	Campo de texto 239: 
	Campo de texto 6203: 
	Campo de texto 240: 
	Campo de texto 241: 
	Campo de texto 62010: 
	Campo de texto 242: 
	Campo de texto 243: 
	Campo de texto 244: 
	Campo de texto 245: 
	Campo de texto 246: 
	Campo de texto 247: 
	Campo de texto 248: 
	Campo de texto 249: 
	Campo de texto 250: 
	Campo de texto 251: 
	Campo de texto 252: 
	Campo de texto 253: 
	Campo de texto 254: 
	Campo de texto 255: 
	Campo de texto 256: 
	Campo de texto 257: 
	Campo de texto 258: 
	Campo de texto 259: 
	Campo de texto 260: 
	Campo de texto 261: 
	Campo de texto 262: 
	Campo de texto 263: 
	Campo de texto 264: 
	Campo de texto 265: 
	Campo de texto 266: 
	Campo de texto 267: 
	Campo de texto 268: 
	Campo de texto 401: 
	Campo de texto 402: 
	Campo de texto 403: 
	Campo de texto 404: 
	Campo de texto 405: 
	Campo de texto 6204: 
	Campo de texto 406: 
	Campo de texto 407: 
	Campo de texto 62011: 
	Campo de texto 408: 
	Campo de texto 409: 
	Campo de texto 1020: 
	Campo de texto 1021: 
	Campo de texto 1022: 
	Campo de texto 1023: 
	Campo de texto 1024: 
	Campo de texto 1025: 
	Campo de texto 1026: 
	Campo de texto 1027: 
	Campo de texto 1028: 
	Campo de texto 1029: 
	Campo de texto 4010: 
	Campo de texto 269: 
	Campo de texto 270: 
	Campo de texto 271: 
	Campo de texto 272: 
	Campo de texto 273: 
	Campo de texto 274: 
	Campo de texto 275: 
	Campo de texto 276: 
	Campo de texto 277: 
	Campo de texto 1019: 
	Campo de texto 1030: 
	Campo de texto 1031: 
	Campo de texto 1032: 
	Campo de texto 1033: 
	Campo de texto 1034: 
	Campo de texto 1035: 
	Campo de texto 1037: 
	Campo de texto 278: 
	Campo de texto 281: 
	Campo de texto 284: 
	Campo de texto 287: 
	Campo de texto 290: 
	Campo de texto 293: 
	Campo de texto 296: 
	Campo de texto 299: 
	Campo de texto 311: 
	Campo de texto 314: 
	Campo de texto 317: 
	Campo de texto 319: 
	Campo de texto 320: 
	Campo de texto 321: 
	Campo de texto 6206: 
	Campo de texto 322: 
	Campo de texto 323: 
	Campo de texto 324: 
	Campo de texto 325: 
	Campo de texto 326: 
	Campo de texto 327: 
	Campo de texto 328: 
	Campo de texto 329: 
	Campo de texto 330: 
	Campo de texto 331: 
	Campo de texto 332: 
	Campo de texto 333: 
	Campo de texto 6402: 
	Campo de texto 334: 
	Campo de texto 335: 
	Campo de texto 6403: 
	Campo de texto 336: 
	Campo de texto 337: 
	Campo de texto 6404: 
	Campo de texto 338: 
	Campo de texto 339: 
	Campo de texto 6405: 
	Campo de texto 340: 
	Campo de texto 341: 
	Campo de texto 6406: 
	Campo de texto 342: 
	Campo de texto 343: 
	Campo de texto 6407: 
	Campo de texto 344: 
	Campo de texto 345: 
	Campo de texto 6408: 
	Campo de texto 346: 
	Campo de texto 6048: 
	Campo de texto 6049: 
	Campo de texto 6050: 
	Campo de texto 6047: 
	Campo de texto 347: 
	Campo de texto 348: 
	Campo de texto 349: 
	Campo de texto 350: 
	Campo de texto 351: 
	Campo de texto 352: 
	Campo de texto 353: 
	Campo de texto 354: 
	Campo de texto 355: 
	Campo de texto 356: 
	Campo de texto 357: 
	Campo de texto 501: 
	Campo de texto 502: 
	Campo de texto 503: 
	Campo de texto 504: 
	Campo de texto 505: 
	Campo de texto 506: 
	Campo de texto 507: 
	Campo de texto 508: 
	Campo de texto 509: 
	Campo de texto 5010: 
	Campo de texto 358: 
	Campo de texto 359: 
	Campo de texto 360: 
	Campo de texto 361: 
	Campo de texto 362: 
	Campo de texto 363: 
	Campo de texto 364: 
	Campo de texto 365: 
	Campo de texto 366: 
	Campo de texto 367: 
	Campo de texto 368: 
	Campo de texto 369: 
	Campo de texto 370: 
	Campo de texto 371: 
	Campo de texto 372: 
	Campo de texto 373: 
	Campo de texto 374: 
	Campo de texto 375: 
	Campo de texto 376: 
	Campo de texto 377: 
	Campo de texto 378: 
	Campo de texto 379: 
	Campo de texto 380: 
	Campo de texto 381: 
	Campo de texto 382: 
	Campo de texto 383: 
	Campo de texto 384: 
	Campo de texto 385: 
	Campo de texto 386: 
	Campo de texto 387: 
	Campo de texto 388: 
	Campo de texto 389: 
	Campo de texto 390: 
	Campo de texto 391: 
	Campo de texto 392: 
	Campo de texto 393: 
	Campo de texto 6051: 
	Campo de texto 6052: 
	Campo de texto 6053: 
	Campo de texto 6054: 
	Campo de texto 6055: 
	Campo de texto 6056: 
	Campo de texto 6057: 
	Campo de texto 6058: 
	Campo de texto 6059: 
	Campo de texto 6060: 
	Campo de texto 6061: 
	Campo de texto 6062: 
	Campo de texto 6063: 
	Campo de texto 6064: 
	Campo de texto 6065: 
	Campo de texto 6066: 
	Campo de texto 6067: 
	Campo de texto 6068: 
	Campo de texto 6069: 
	Campo de texto 6070: 
	Campo de texto 6071: 
	Campo de texto 6072: 
	Campo de texto 6073: 
	Campo de texto 6074: 
	Campo de texto 6075: 
	Campo de texto 6076: 
	Campo de texto 6077: 
	Campo de texto 6078: 
	Campo de texto 6079: 
	Campo de texto 6080: 
	Campo de texto 6081: 
	Campo de texto 6082: 
	Campo de texto 6083: 
	Campo de texto 6084: 
	Campo de texto 6085: 
	Campo de texto 6086: 
	Campo de texto 6087: 
	Campo de texto 6088: 
	Campo de texto 6089: 
	Campo de texto 6090: 
	Campo de texto 6091: 
	Campo de texto 6092: 
	Campo de texto 6093: 
	Campo de texto 6094: 
	Campo de texto 6095: 
	Campo de texto 6096: 
	Campo de texto 6097: 
	Campo de texto 6098: 
	Campo de texto 6099: 
	Campo de texto 60100: 
	Campo de texto 60101: 
	Campo de texto 60102: 
	Campo de texto 60103: 
	Campo de texto 6103: 
	Campo de texto 6104: 
	Campo de texto 6105: 
	Campo de texto 6106: 
	Campo de texto 6107: 
	Campo de texto 6108: 
	Campo de texto 6109: 
	Campo de texto 61010: 
	Campo de texto 61011: 
	Campo de texto 61012: 
	Campo de texto 394: 
	Campo de texto 395: 
	Campo de texto 396: 
	Campo de texto 397: 
	Campo de texto 1402: 
	Campo de texto 1403: 
	Campo de texto 1404: 
	Campo de texto 1405: 
	Campo de texto 1406: 
	Campo de texto 1407: 
	Campo de texto 1408: 
	Campo de texto 1409: 
	Campo de texto 14010: 
	Campo de texto 14011: 
	Campo de texto 398: 
	Campo de texto 399: 
	Campo de texto 400: 
	Campo de texto 410: 
	Campo de texto 411: 
	Campo de texto 412: 
	Campo de texto 413: 
	Campo de texto 414: 
	Campo de texto 415: 
	Campo de texto 416: 
	Campo de texto 417: 
	Campo de texto 418: 
	Campo de texto 419: 
	Campo de texto 420: 
	Campo de texto 421: 
	Campo de texto 422: 
	Campo de texto 423: 
	Campo de texto 424: 
	Campo de texto 425: 
	Campo de texto 426: 
	Campo de texto 427: 
	Campo de texto 428: 
	Campo de texto 429: 
	Campo de texto 430: 
	Campo de texto 431: 
	Campo de texto 432: 
	Campo de texto 433: 
	Campo de texto 434: 
	Campo de texto 435: 
	Campo de texto 436: 
	Campo de texto 437: 
	Campo de texto 438: 
	Campo de texto 439: 
	Campo de texto 440: 
	Campo de texto 441: 
	Campo de texto 442: 
	Campo de texto 443: 
	Campo de texto 444: 
	Campo de texto 445: 
	Campo de texto 446: 
	Campo de texto 447: 
	Campo de texto 448: 
	Campo de texto 449: 
	Campo de texto 450: 
	Campo de texto 451: 
	Campo de texto 452: 
	Campo de texto 453: 
	Campo de texto 454: 
	Campo de texto 455: 
	Campo de texto 456: 
	Campo de texto 457: 
	Campo de texto 458: 
	Campo de texto 1004: 
	Campo de texto 1005: 
	Campo de texto 1006: 
	Campo de texto 1007: 
	Campo de texto 1009: 
	Campo de texto 10010: 
	Campo de texto 10011: 
	Campo de texto 10012: 
	Campo de texto 1099: 
	Campo de texto 10100: 
	Campo de texto 10101: 
	Campo de texto 10102: 
	Campo de texto 10103: 
	Campo de texto 10104: 
	Campo de texto 10105: 
	Campo de texto 10106: 
	Campo de texto 10107: 
	Campo de texto 10108: 
	Campo de texto 10109: 
	Campo de texto 101010: 
	Campo de texto 10111: 
	Campo de texto 10112: 
	Campo de texto 10113: 
	Campo de texto 10114: 
	Campo de texto 10115: 
	Campo de texto 10116: 
	Campo de texto 10117: 
	Campo de texto 10118: 
	Campo de texto 10119: 
	Campo de texto 10120: 
	Campo de texto 10121: 
	Campo de texto 10122: 
	Campo de texto 10123: 
	Campo de texto 10124: 
	Campo de texto 10125: 
	Campo de texto 10126: 
	Campo de texto 10127: 
	Campo de texto 10128: 
	Campo de texto 10129: 
	Campo de texto 10130: 
	Campo de texto 10131: 
	Campo de texto 10132: 
	Campo de texto 10133: 
	Campo de texto 10134: 
	Campo de texto 10135: 
	Campo de texto 10136: 
	Campo de texto 10137: 
	Campo de texto 10138: 
	Campo de texto 10139: 
	Campo de texto 10140: 
	Campo de texto 10141: 
	Campo de texto 10142: 
	Campo de texto 10143: 
	Campo de texto 101011: 
	Campo de texto 10144: 
	Campo de texto 10145: 
	Campo de texto 10146: 
	Campo de texto 101012: 
	Campo de texto 101013: 
	Campo de texto 1104: 
	Campo de texto 1106: 
	Campo de texto 1108: 
	Campo de texto 11010: 
	Campo de texto 1105: 
	Campo de texto 1107: 
	Campo de texto 1109: 
	Campo de texto 11011: 
	Campo de texto 11012: 
	Campo de texto 101014: 
	Campo de texto 101015: 
	Campo de texto 101016: 
	Campo de texto 101017: 
	Campo de texto 101018: 
	Campo de texto 101019: 
	Campo de texto 101020: 
	Campo de texto 101021: 
	Campo de texto 101022: 
	Campo de texto 459: 
	Campo de texto 460: 
	Campo de texto 461: 
	Campo de texto 462: 
	Campo de texto 463: 
	Campo de texto 464: 
	Campo de texto 465: 
	Campo de texto 466: 
	Campo de texto 467: 
	Campo de texto 468: 
	Campo de texto 469: 
	Campo de texto 470: 
	Campo de texto 471: 
	Campo de texto 472: 
	Campo de texto 473: 
	Campo de texto 474: 
	Campo de texto 475: 
	Campo de texto 476: 
	Campo de texto 1001: 
	Campo de texto 1002: 
	Campo de texto 1003: 
	Campo de texto 1008: 
	Campo de texto 1101: 
	Campo de texto 1102: 
	Campo de texto 1103: 


